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Accueil et introduction

Le Doyen Pierre Dubus
et

le Médecin Délégué de I’'ARS,

Madame Martine
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Ouverture du colloque

par le Président
de PalliAquitaine

Bernard Paternostre
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Introduction

par Chef Jésus
Chroniqueur sur
France Bleu Gironde

La cuisine sur place







Une personne malade qui n’avait pas
faim et qui a assisté a |'atelier cuisine

s’est remise a avoir « Faim...de Vie »




’école de cuisine avec Chef Jésus
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SESSION INAUGURALE
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Présidente de séance
Virginie VERLIAC, Médecin CH Saintes

Introduction
Chef JESUS, Chroniqueur sur Fra

nce Bleu Gironde, école de cuisine

. Figures culturelles de I'alimentation en fin de vie
t au DIU de Soins Palliatifs, Universite de Tours

A mon dernier repas..
Gilles Pornin, Anthropologue, Enseignan




Session inaugurale

Virginie Verliac

Médecin

CH de Saintes




A mon dernier repas...

Figures culturelles de I'alimentation en fin de vie

Gilles Pornin

Anthropologue, Enseignant au DIU de Soins Palliatifs

Université de Tours




CIES
Pornin

« A mon
dernier repas »
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» Paradoxe hygiénisme

>

A table!

£n majorité les personnes
(maison de reiraite, hC pital

Des contraintes liées aux .

Inquiétude de la ¢
/ réduction du boir

Primauié du profo

Identité frangaise

Quelles question:

Quelles repre:

all

Dénégation du plaisir



Incorporer un aliment:

= intégrer sa substance
= intérioriser ses verfus
= devenir en partie cef:alimenf:%? :
- se relier au signe qu'ilrepreés
- &difier identité et distinetion:

= faire entrer le monde en'soi

= partager: analogie avec la parole ;i‘:
et le souffle .

= produire du discours

Incorporer

un

aliment

« Faire entrer le
monde en soi »
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Le repas autour du trépas

Avant Repas Testamentaire
La derniere parole pour transmettre a ceux qui vont suivre
Le faire-face
La communauté se resserre
Dernier repas d’'un condamné a mort : met le mourant et son entourage
en marge de la société
Apres Le dernier repas apres la séparation (enterrement) :
il va se construire une relation entre ce dernier repas et I'au-dela

Extrait de notes de Sabine Chognot



Evei.yn 'de Morgan 1880
LUange de la mort
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"La Charité romaine"
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Le réveil des sens
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ce qui fait parole
ce qui revitalise

Le Repas:

Evenemeniy
Rituel
Spectacle

Aromes
Textures
Saveurs
Souvenirs

viatique, obole



Tradiﬁonnellemenf,

dimension révélatrice des derniers in

solennité plus ou moins compaiix

Mort « sérieuse n» = mort «

Corps malade = dysfonction,

Posture régressive/ infanti

Mort héroique = lutle r

Retrouver
le sens
du plaisir

Inventer
un autre
accompagnement
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10h30-11h

Pause

Visite de I'exposition



'accueil




La Fédeération Alliance, reconnue
d’utilité publique, adhérente dla
Sociéte Francaise d'Accompagnement
et de Soins Palliatifs(SFAP)

est une association regroupant

5 associations départementales :

Alliance répond d la détresse et @ la demande

des personnes ¢ 0 a souffrance

physique ou

la fin de vie ou !

SOATIE

ALLIANCE 24
ALLIANCE 33
ALLIANCE 40
ALLIANCE 47

ALLIANCE 64

et la SFAP,
représentée par
Bénédicte Leclerc



Les stands
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Vente de stylos
au profit d’

ACA2




Echanges avec
le Professeur

Benoit Burucoa




Distribution du

Guide régional des

soins palliatifs
de

Nouvelle-Aquitaine

par CAPalliatif
Cellule d’/Animation
Régionale
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Echanges avec le Président de PalliAquitaine



Parcours

des

sens
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Présidente de séance
Héléne BELY Diététicienne, USP. CHU, Bordeaux

Introduction
|sabelle L OMBARD, Psychologue clinicienne, Institu

t Bergonie, Bordeaux

|ntervention du groupe de patients 3M (Mots dits, Maux dits, Maudit)

Intervenants
Dominique DUPORT, Aide-soignante & 'USP de Pau

Jean-Philippe HOCHET. Chef de cuisine et formateur. EHPAD Le moulin de Jeanne, Saint Loubés

Sandrine A i 1 ] I S
-~ . 4 ! a e




Table ronde

Hélene Bély
Diététicienne

USP, CHU Bordeaux



Isabelle Lombard

Psychologue clinicienne,
Institut Bergonié
Bordeaux

Intervention du
Groupe de patients 3M
(Mots dits, Maux dits,
Maudit)




Intervention du groupe de patients 3M



A

Aujourd’hui, moins bien qu’hier et mieux que demain

Aujourd’hui, mieux qu’hier et moins bien que demain

Avoir envie et étre en vie

Avoir envie d’étre en vie










TABLE RONDE

Jean Philippe HOCHET
Chef de cuisine

et formateur

EHPAD
Le moulin de Jeanne,

Saint-Loubeés,33
CUCINIER TIMIDE ..
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Remettre les cuisiniers dans les cuisines et faire
du frais

Redonner du sens aux soins et aussi aux repas

Le cuisinier est soignant, il améliore la fin de vie



Dominique Duport
Aide-soignante

USP du CH de Pau, 64
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Isabelle Lombard
Psychologue

Sandrine Tastet
Auxiliaire de vie

Catherine Renard, Bénévole



On oublie de parler du plaisir...
- Importance du partage:
Faire du repas un moment partagé
- A domicile, on fait de 'aide a la préparation
des repas ou on amene les repas
On mange avec le malade.
Relation de plaisir.

« On est portés par les moments qu’on passe
avec les personnes qu’on accompagne »

Extrait de notes de Sabine Chognot
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- DOCTEUR , RUAND
(A JEUT PAS PASSER

(A VEUT PAS PASSER ..




Questions dans la salle




A domicile :

Aide-cuisiniere a domicile pour préparer et partager les repas.

En EHPAD :

Institution pour améliorer la fin de vie

- Formations pour la cuisine et les régimes alimentaires

- Repas frais avec cuisiniers sur place

Extrait de notes de Sabine Chognot
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Fin

de
la matinée




C’est I’'heure du repas
L'amphi se vide
Nous avons tous

Faim... de Viel

BON APPETIT !







Le plaisir

du




La table

des

gourmands




La table

des chefs |




Le café
du
sourire




La Librairie
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14h-15h45

Gott et saveur de vivre

Coordinatrice ; Estelle SUDRE, Médecin,
Pédle de Santé Publique - Unité Hospitaliere
Sécurisée Interrégionale, CHU Bordeaux

* De la mort a la vie en passant
par sa « faim »
Frédérique DRILLAUD, Anthropologue, CHU
Bordeaux

* Comment transmetire la culture
palliative en cassant des ceufs ?
Gaélle LENCLUD, Médecin,
et Pierre Christine LABARRERE, Infirmizre,
Unité de soins palliatifs, CH Pau

« Ethique, plaisir et faim de vie
Martine LAPLACE, Infirmiére, Conseil de I'Ordre
Infirmier, Bordeaux

Saveurs et sens

Coordinairice ; Isabelle HARITCHABALET,
Psychologue, EMSP. CH Pau

* Le goit des mots
Agneés GALLETIER, Coordinatrice des ateliers,
Association les Ateliers de Brousteau, Landes

+ La maladie a-t-elle un sens ?
Sandrine HARAMBOURE  Infirmigre, Anglet

* La stimulation du goiit : au coeur des
5 sens en USP
Nelly CHENU, Aide-soignante,
Maison de santé Marie Galéne, Bordeaux

e

Initiatives culinaires :

a la recherche du gotit

Coordinateur : Jean-Philippe HOCHET,
Chef de cuisine, formateur, EHPAD Le Moulin
de Jeanne, Saint-Loubés

+ Création d'un jardin aromatique en USP
Fabrice FORNEY, Aide-soignant,
Service de soins palliatifs, CHU, Limoges

* Des glaces en USP : un vecteur
de communication
Catherine RENARD, Bénévole Alliance 47

* Parlez-moi de goiit... redites-moi des
choses bonnes
Caroline BRUN, Psychologue,
EHPAD La Clairiére de Lussy, Bordeaux

et S

Des lieux de vie aux
saveurs différentes

Coordinateur - Paul-Antoine QUESNEL
Médecin, USP et EMSP, CHU Limoges

* Projet « Belles Assiettes » a 'UHSI
Elise LEVEQUE. Infirmiere
et Mélanie RONGIERAS, Aide-soignante,
UHSI, CHU Bordeaux

« Désirs et faim de vie en EHPAD

Claire BADELON, Psychologue, Fondation
Favier, Val de Mame

* Le soin de bouche aromatique

Nadége TEXIER, Infirmigre, GH et médico-social,
Haut Val de Sévres et Mellois
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Faim de vie et cancer :
peut-on faire la fine
bouche ?

Autour de 2 cas illustrés par les
référentiels de 'AFSOS

ONCO  LoT®

NQUVELLE e
Senna Segrch s Cacachige ‘Soins Oncologiques de Suppart

En partenariat avec ITAFSOS (Association
Francophone des Soins Oncologiques de Support)
et le Réseau Régional de Cancérologie
Onco-Nouvelle-Aquitaine
Coordinatrices | Laurence DIGUE, Médecin
coordonnateur d'Onco-Nouvelle-Aquitaine,
oncologue médicale et Florence URBANIAK,
diététicienne-nutritionniste libérale, Poitiers
» 1# cas : Le ventre plus gros que les
yeux : que proposer en cas d'occlusion ?
» 2¢ cas : La bouche des godts :
que proposer chez le patient avec un
cancer ORL ?

B |

* Sujets agés atteints de cancer en
situation palliative : questions éthiques
soulevées par les différents modes
de nutrition
Jean-Luc PERIE, Gériatre, Dax
Fabienne DARRICAU, IDE, Oncogeriairie,

CH Dax Cates dArgent

el

Polyhandicap.
Déglutition et nutrition

En partenariat avec 'AMPRA

Coordinatrice : Emmanuelle CUGY,

Médecin spécialiste en médecine

physique et de réadaptation,

CH Arcachon / CHU Bordeaux

» Les goiits, les émotions, les polyhandicaps
Michel GUATTERIE, Masseur-Kinésithérapeute
Cadre de Santé, Responsable de Formation
Déglutition et Dysphagie, Bordeaux

= Gestion des troubles de déglutition
au quotidien
Anne COHADON, Cadre de santé, Foyer dAccueil
Médicalisé Handivillage 33, Camblanes et Meynac

« Dénutrition et nutrition entérale,
la gastrostomie en pratique
Philippe FAYEMENDY, Médecin, Unité de nutrition,
CHU de Limages

it

Alimentation des
personnes dgées quelles

questions éthiques ?

En partenariat avec la SGBSO
Coordinatrice : é
Muriel RAINFRAY, SGBSO

Gérontologie, CHU, Bordeaux e 8
* Questions éthiques
soulevées par I'alimentation d'un sujet
&gé au cours d'un événement de vie
brutal
Geneviéve PINGANAUD, Médecin,
Hayat ABBADI, Infirmiére, Pole de Gérontologie
Clinique, CHU Bordeaux
* Résidents d'EHPAD atteints de maladie
neurodégénérative évoluée : quelle
alimentation pour quelle qualité de vie ?
Eric DUMAS, Médecin, Le Verger des Balans,
Anesse et Beaulieu

Aol

Pédiatrie et alimentation

En partenariat avec FERRSPP
Coordinatrice :

Aude TIPHAINE,

Pédiatre, Equipe Ressource Régionale Soins Palliatifs

Pédiatriques, CHU Bordeaux

* Les contes olfactifs : pour réveiller
la mémoire sensorielle, pour déclencher
des émotions, pour créer un lien de
communication

Association A conte-Goilte, Lyon

+ Arrét d'alimentation et d’hydratation
chez I'enfant en fin de vie : expérience
des soignants ERSPALIM
Equipe Ressource Régionale de Soins Palliatifs
pédiatriques du Limousin, CHU Limoges

* Oralité de I'enfant en fin de vie : petits
plaisirs partagés
Haude CLOUZEAU, Gastropédiatre,
CHU Bordeaux
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Alimentation des personnes agées e B> o gb

Celles qui ne peuvent pas manger M _

Eviter souffrance et inconfort

Ouvrir un espace de communication

Faire ce qui est faisable dans tous les chemins possibles
Donner la parole a chacun

Essayer d'améliorer le présent

Décider dans l'incertitude

Réinventer a chaque fois des solutions

Extrait de notes de Sabine Chognot



16h15-17h

Session Pléniere

Président de séance:
Paul-Antoine QUESNEL, Médecin

CHU Limoges

Pour ne pas rester sur sa faim!
Ethique et problématiques de I'alimentation
en fin de vie

Bertrand SARDIN, Médecin
CHU Limoges




17h-17h30
PERSPECTIVES ET CLOTURE

Actualités des associations

Synthese par Madame Vivier-Darrigol

Remise des prix du parcours des sens

GOUTONS LA VIE A PLEINES DENTS !
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